Bauchspeicheldriise

1. Hochverdauliche Nahrung ohne Pflanzenfett (Ausnahme Kokosfett)
bedeutet: Fleisch und Gemuise durchkochen, als KHL/Energie-Quelle StiRkartoffeln.

2. Anfangs fettarmes Fleisch unter 4 % Fett (Pferd, Wild, Kaninchen, StrauB, Bio-Hdhnchen,
Wasserbiiffel) ohne Innereien mit einem EL. Lachs-Ol (falls Fisch nicht vertragen wird, vegane
Omega 3 Kapseln) und Kokosfett.

3. Bitterkrautermischung (Pankrema von PerNaturam) taglich Gbers Futter oder
Lowenzahnsaft/Artischockensaft/Kurkumakapseln!

4. Heilpilzmischung (Hericium und Coprinus)

Die Jungs von Waldkraft haben mir damals die Pilzmischung Abwehr / MSM / Chlordioxid
Mischung von Dr. Schrader vorgeschlagen (nur als Info fiir dich @) wirde ebenfalls immer
sehr gut funktionieren.

5. Begleitend Homoopathie

6. Darmsanierung mit allen Zusatzen

7. Keine Leckerlies!

Nach abklingen der Entziindung wird Fettgehalt (kein Pflanzenfett) wieder langsam in 5 g Schritten
erhoht, Fleisch weiterhin Fettarm (besser Kontrolle mit Fettzufuhr).

Langsame Steigerung von Innereien!

Nach ca. 8-10 Wochen wieder auf normale Nahrung umsteigen mit allen Fleischsorten / Gemuse roh
etc.



